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. Perfil

Licenciada en Nutricidon con enfoque basado en evidencia cientifica, alimentos reales y habitos
sostenibles. Mi formacidén como Farmacéutica Clinica suma una mirada integral en la prevenciény el
acompahamiento de enfermedades cronicas.

AREAS PRINCIPALES

Menopausiay perimenopausia - Nutricién deportiva - Salud metabdlica - Salud digestiva - Alimentacidn
vegetarianay vegana

. Formacion académica

Licenciatura en Nutricién 2009-2013
Universidad Maimoénides. MN 7620.
Curso de Posgrado en Nutricion Vegetariana 2018

Facultad de Medicina, Universidad de Buenos Aires (UBA)
Curso de Posgrado en Alimentacion Vegana y Vegetariana 2021
Universidad de Belgrano (UB)

Farmacéutica y Residencia en Farmacia Clinica 1995/2002
Universidad de Buenos Aires (UBA) MN 12112.

. Experiencia en nutricion

Consultorio de nutricion 2014 - actualidad
Atencion individual y familiar, presencial y virtual - Villa Crespo, CABA

Talleres de educacion alimentaria 2014 - actualidad
Talleres grupales propios

Talleres y charlas 2014 - actualidad
Escuelas, clubes, empresas e instituciones

. Algunas capacitaciones y cursos de actualizacion realizados

Osteosarcopenia: nutricidn y ejercicio - Nutrinfo en curso
Sistema de Intercambios en deporte - Lic. Romina Garavaglia 2026
Mas alla del SIBO: trastornos digestivos funcionales - Lic. Paz Temprano 2024
Nutricién Deportiva - Lic. Francis Holway 2024
Nutricién y Microbiota - Conceptual Desarrollo Profesional 2021
Nutricién Vegetariana - AADYND (actual AALEN) 2017
Nutricién Infantil - AADYND (actual AALEN) 2015

. Trayectoria en farmacia clinica

Mas de 20 ainos en hospitales publicos (Vélez Sarsfield, Ramos Mejia y Posadas): residente, jefa e instructora de
residentes, guardias y seguimiento farmacoterapéutico. Autora de articulos cientificos y trabajos presentados
en congresos de farmacia clinica.

Trayectoria completa, cursos y publicaciones en linkedin.com/in/mariela-aronow-13390763
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